DATE: MAY 4,2022

NUMBER: 03

SUBJECT: RULES AND REGULATIONS OF INCARCERATED PERSONS
RELATED SECTIONS: O.1

PURPOSE

To set forth rules governing inmate behavior in an effort to provide a safe and healthy environment for
visitors, staff and incarcerated population within the Sheriff’s detention facilities.

POLICY

Rules and regulations of incarcerated persons shall be posted conspicuously in all incarcerated person
housing areas. Facility staff shall ensure every incarcerated person is aware of and understands these

rules.

PROCEDURE

L

IL.

ML

IV.

VL

It shall be the responsibility of each deputy supervising an incarcerated person housing area to
ensure copies of “Rules and Regulations of Incarcerated Persons™ are posted in all incarcerated
person housing areas.

The Rules and regulations of incarcerated persons shall be printed in both English and Spanish
and be posted in a manner that hinders their alteration and/or defacement. If altered and/or
defaced, the incarcerated person rules and regulations will be replaced.

[lliterate incarcerated person(s) shall receive assistance from facility staff on the meaning of the
incarcerated person rules and regulations.

Only bureau-wide rules and regulations shall be assigned to categories. Facility specific
incarcerated person rules may be posted in housing modules, but violations of those specific rules
will be charged under the most appropriate bureau-wide rules and regulations of incarcerated
persons section.

A rule violation may be major, minor and/or a violation of the law based on the disciplinary
officer’s assessment of the entire set of circumstances surrounding the incident. Factors such as
intent, prior rule violations, attitude and/or conduct of the incarcerated person at the hearing shall
be considered.

RULES AND REGULATION NUMBERS AND DEFINITIONS (ENGLISH) SECTION
CATEGORY

100 Conduct and Demeanor

200 Communication
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300

400

500

600

700

800

Contraband

Health and Hygiene
Movement

Clothing and Bedding
Facility Security/Safety

Property

SECTION 100 - CONDUCT AND DEMEANOR

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

Incarcerated person(s) shall treat members of facility staff in a civil fashion.
Incarcerated person(s) shall obey staff instructions.

Incarcerated person(s) shall not threaten, assault or attempt to intimidate any other
incarcerated person(s) or any member of the jail staff.

Incarcerated person(s) shall not gamble.

Incarcerated person(s) shall not take part in aggressive or boisterous activity.
Incarcerated person(s) shall not abuse phone privileges.

Incarcerated person(s) shall not participate in any form of sexual activity.
Those committed incarcerated person(s) may not refuse to work.
Incarcerated person(s) shall not maliciously throw any object.

Incarcerated person(s) shall not give false information to a staff member.

Incarcerated person(s) shall not take another person’s property without permission.

SECTION 200 - COMMUNICATION

201

202

203

Incarcerated person(s) shall not communicate with or pass anything to
incarcerated person(s) in other housing areas, including petitions or notes,
without permission from jail staff.

Incarcerated person(s) shall not communicate with professional staff except when
required due to work assignment, consulting for provided services (medical or
counseling) or at booking or release windows.

Incarcerated person(s) shall not correspond with other incarcerated person(s)
housed in the custody of the San Diego County Sheriff's Department.
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SECTION 300 - CONTRABAND

301

302

303

304

305

306

307

308

309

310

Incarcerated person(s) shall not use or possess any material, whether authorized or
not, which is used for other than its intended purpose.

Incarcerated person(s) shall not possess tattoo Kkits.

Incarcerated person(s) shall possess or consume only those medications prescribed
by the medical staff or those over the counter drugs purchased via the
Commissary. Incarcerated person(s) shall not accumulate any prescription
medications. When taking prescription medications, incarcerated person(s) shall

completely consume all medications at the prescribed time.

Incarcerated person(s) shall possess only one razor and shall not alter razors in any
way.

Incarcerated person(s) shall not make or possess alcoholic beverages.
Incarcerated person(s) shall not possess water bags.
Incarcerated person(s) shall not possess any coins, currency or legal tender.

Incarcerated person(s) shall not possess tobacco or smoking-related products,
lighters, matches and/or other ignition devices.

Incarcerated person(s) shall not cultivate, possess or be under the
influence of any illegal/controlled substance such as marijuana,
cocaine, etc.

Incarcerated person(s) will not accept any item from any person without approval
from jail staff.

SECTION 400 - HEALTH AND HYGIENE

401 Incarcerated person(s) shall keep living areas clean and orderly.

402 Incarcerated person(s) shall not engage in tattooing or body piercing themselves or
other incarcerated person(s).

403 Incarcerated person(s) shall not possess excess commissary items. Incarcerated
people are allowed a reasonable number of items from the Commissary, but
facility food items are not allowed in cells or housing units without permission
of a staff member.

404 Incarcerated person(s) shall return all kitchen utensils, containers and eating
implements upon completion of meals.

405 All incarcerated workers assigned to assist with food preparation and serving shall
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wear plastic gloves and caps (as approved by the Health Department), in addition
to their issued clothing.

406 Incarcerated person(s) will eat facility food only in designated areas within the
housing units or dining room.

407 Incarcerated person(s) shall not save food from daily meals for future
consumption. Any food not consumed shall be removed with the meal carts.
Incarcerated person(s) shall not remove food from the dining room.

SECTION 500 - MOVEMENT

501 Incarcerated person(s) shall possess only legal documents while outside the housing
units.

502 Incarcerated person(s) shall be fully clothed when moving outside the housing
units and shall place their hands deep in their pockets or waistbands of their
trousers.

503 Incarcerated people moving in groups under the supervision of a staff member

shall move in a single file and orderly fashion.

504 Incarcerated person(s) shall not have any writing instrument in their possession
outside of the housing module.

505 Incarcerated person(s) movement outside housing areas shall be conducted in a
quiet and orderly manner.

SECTION 600 — CLOTHING AND BEDDING

601 Incarcerated person(s) shall not trade or sell personal property or clothing.

602 Incarcerated person(s) shall not possess items in excess of their clothing or bedding
allotment.

603 Incarcerated person(s) shall exchange clothing and bedding according to the

facility schedule. Clothing and bedding shall be used for intended purposes only
and shall not be damaged or destroyed in any way.

604 Incarcerated person(s)' bedding shall be kept in designated sleeping areas only.

605 The wearing or displaying of jail-issued or authorized clothing items in a way that
implies gang association in any fashion, including the use of colored items
implying such association, is prohibited.

SECTION 700 — FACILITY SECURITY/SAFETY

701 Incarcerated person(s) shall not engage in any activity that impairs or
interferes with the operation of the facility.
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702

703

704

705

706

707

708

709

710

711

712

713

Incarcerated person(s) shall not make fires.

Incarcerated person(s) shall not use any item or device to alter the view
through any bar, window, door flap, camera device, etc.

Incarcerated person(s) shall not tamper with ANY locking devices or mechanisms.

Incarcerated person(s) shall not remove, alter, destroy, change or tamper with
any wristband.

Incarcerated person(s) shall not cover vents, intercoms, lights, windows, etc.

Incarcerated person(s) shall not tamper with lighting, electrical connections or
equipment.

Incarcerated person(s) shall not impede or restrict the opening or closing of
doors, windows, gates, etc.

Incarcerated person(s) shall not enter a cell or living area of another incarcerated
person without a deputy’s permission.

Incarcerated person(s) shall not tape or affix any item to walls, vents,
intercoms or other structures within the facility.

Incarcerated person(s) shall not possess or have control of any key or any device
that could be used as a key.

Incarcerated person(s) shall not engage in the planning or execution of any
escape from confinement or community-based programs.

No Incarcerated person shall violate any Federal law, State law or
local ordinance.

SECTION 800 — PROPERTY

801

Incarcerated person(s) shall not possess property in excess of authorized
quantities. All excess property shall be disposed of or mailed out of the facility at
the incarcerated person's expense. Excess soft cover books and magazines may
be donated to the jail library.

Incarcerated person(s) may be authorized to possess the following quantities of
property within the module:

A. 10 photos, no larger than 4” x 6”.
B. 40 postcards, 15 letters, not including legal mail.

C. Magazines, newspapers or softcover books, of any combination, not to
exceed 6 total.
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802 Incarcerated people are allowed to possess packaged sugar, not to exceed 50
packs (excess must be disposed of).

VII.  RULES AND REGULATION NUMBERS AND DEFINITIONS (SPANISH)

SECCIONES

100 Conducta y Comportamiento
200 Comunicacion

300 Contrabando

400 Higiene y Salud

500 Movimiento

600 Ropa y Accesorios de Cama
700 Seguridad de la Cércel

800 Propiedad

SECCION 100 - CONDUCTA Y COMPORTAMIENTO

101 Las personas encarcelados trataran a los empleados de la institucion con cortesia.
102 Las personas encarcelados obedeceran las intrucciones de los oficiales.
103 Las personas encarcelados no deben amenazar, agredir o intentar intimidar a

ningun otro preso o miembro del personal de la carcel.

104 Las personas encarcelados no deben apostar.

105 Las personas encarcelados no deben participar en actividades agresivas o
bulliciosas.

106 Las personas encarcelados no abusaran de los privilegios de telefonicos.

107 Las personas encarcelados no participaran en ninguna forma de activid sexual.

108 Las personas encarcelados sentenciados no podran negarse a trabajar.

109 Las personas encarcelados no arrojaran maliciosamente ningtin objeto.

110 Las personas encarcelados no daran informacion falsa a ningin miembro

del personal de la carcel.

111 Las personas encarcelados no tomaran la propiedad de otra persona sin permiso.
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SECCION 200 - COMUNICACION

201

202

203

Las personas encarcelados no deben comunicarse o pasar cualquier objeto a otros
presos en otras areas de habitacion, incluyendo peticiones o notas, sin el permiso
de el personal de la carcel.

Las personas encarcelados no deben comunicarse con los empleados de la cércel
excepto cuando se requiere por su trabajo asignado, cuando consultan con los
servicios (medicos o consejeros) o en las ventanillas de salida.

Las personas encarcelados no corresponderan con otros presos alojados en
la custodia del Departamento del Alguacil del Condado de San Diego.

SECCION 300 - CONTRABANDO

301

302

303

304

305

306

307

308

309

310

Las personas encarcelados no deben usar o poseer ningin material, autorizado o
no, para otro uso que no es de origen.

Las personas encarcelados no poseeran herramientas para tatuajes.

Las personas encarcelados poseeran y consumiran solo medicamentos recetados
por los servicios médicos o medicinas compradas por medio de el Comisario. Las
personas encarcelados no deberan acumular ningiin medicamento recetado. Al
tomar medicamentos recetados, las personas encarcelados deben consumir
completamente todos los medicamentos en el momento prescrito.

Las personas encarcelados poseeran solo un rastrillo para afeitar y no deben
alterarlo de ninguna manera.

Las personas encarcelados no poseeran ni fabricaran bebidas alcoholicas.
Las personas encarcelados no poseeran bolsas de agua.

Las personas encarcelados no poseeran ningun tipo de dinero, monedas o moneda
corriente.

Las personas encarcelados no poseeran tabaco o productos relacionados con
fumar, encendedores, fosforos y / u otros dispositivos de ignicion.

Las personas encarcelados no cultivaran, poseeran o estaran bajo la
influencia de ninguna sustancia ilegal / controlada como la marihuana,
cocaina etc.

Las personas encarcelados no aceptaran ningun articulo de ninguna persona sin la
aprobacion de un offical de la cércel.

SECCION 400 — HIGIENE Y SALUD

401

Las personas encarcelados mantendran las areas de vivienda limpias y ordenadas.
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402

403

404

405

406

407

Las personas encarcelados no se ocuparan en tatuar o perforar el cuerpo de ellos
mismos u otros presos.

Las personas encarcelados no poseeran articulos de el Comisario en exceso. A
Las personas encarcelados se les permite un numero razonable de articulos
comprados por medio de el Comisario, pero los articulos de comida de la carcel
no son permitidos dentro de las celdas o areas de habitacion sin el permiso de un
oficial.

Las personas encarcelados devolveran todos los utensilios de cocina, envases y
herramientas para comer despues de cada comida.

Todos Las personas encarcelados trabajadores asignados para ayudar con la
preparacion y el servicio de alimentos deberan usar guantes y gorras de
plastico (seguin lo aprobado por el Departamento de Salud), ademas de la
ropa emitida.

Las personas encarcelados comeran la comida de la carcel solo en las areas
designadas dentro las unidades de habitacién 6 comedores.

Las personas encarcelados no guardaran alimentos de las comidas diarias para su
consumo en el futuro. La comida no consumida se eliminara por medio de los
carros de comida. Las personas encarcelados no deberan retirar comida del
comedor.

SECCION 500 - MOVIMIENTO

501

502

503

504

505

Las personas encarcelados solo poseeran documentos legales mientras estén fuera
de las unidades de habitacion.

Las personas encarcelados deberan estar completamente vestidos cuando caminen
fuera de la area de habitacion, y pondran sus manos dentro de la cinturilla de sus
pantalones.

Las personas encarcelados en grupo, bajo la supervision de un oficial, caminaran
en una sola fila y de manera ordenada.

Las personas encarcelados no poseeran ningin instrumento de escritura mientras
estén fuera de la unidad de habitacion.

El movimiento de presos fuera de las areas de habitacion se llevaréa a cabo de una
manera ordenada y en silencio.

SECCION 600 - ROPA Y ACCESORIOS DE CAMA

601 Las personas encarcelados no intercambiardn o venderan su ropa o bienes
personales.
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602

603

604

605

Las personas encarcelados no poseeran accesorios de cama ni ropa en
exceso de lo que es permitido.

Las personas encarcelados intercambiaran la ropa y los accesorios de cama segin
el horario de la céarcel. La ropa y los accesorios de cama se utilizaran tinicamente
para su uso de origen, y no se dafiaran ni destruirdn de ninguna manera.

Los accesorios de cama se mantendra en areas designadas para dormir solamente.
El uso o exhibicion de ropa de la carcel, de cualquier manera que implique

asociacion con una pandilla, incluido el uso de articulos de colores que impliquen
dicha asociacion, esta prohibido.

SECCION 700 — SEGURIDAD DE LA CARCEL

701 Las personas encarcelados no participaran en ninguna actividad que impide o
interfiere con la operacion de la carcel.

702 Las personas encarcelados no encenderan fuegos.

703 Las personas encarcelados no deben usar ningtin articulo o dispositivo para
alterar la vista a través de una barra, ventana, puertilla, camara, etc.

704 Las personas encarcelados no dafiaran NINGUN dispositivo o mecanismo de
cerradura.

705 Las personas encarcelados no deberan remover, alterar, destruir, cambiar o
manipular ninguna pulsera de identificacion.

706 Las personas encarcelados no cubriran los conductos de ventilacion,
intercomunicadores, luces, ventanas, etc.

707 Las personas encarcelados no danarén las luces, las conexiones electricas o el
equipo.

708 Las personas encarceladosno restringiran o impediran el abrir o cerrar de las
puertas, ventanas, etc.

709 Las personas encarcelados no entraran al area de habitacion o celda de otro
preso sin el permiso de un oficial.

710 Las personas encarcelados no deben pegar o colocar ningun articulo en las
paredes, intercomunicadores, conductos de ventilacion u otras estructuras
dentro de la carcel.

711 Las personas encarcelados no deben poseer o tener control de ninguna llave o
dispositivo que se pueda usar como llave.

712 Las personas encarcelados no deben participar en la planificacion o ejecucion de
cualquier escape de confinamiento o programas basados en la comunidad.
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713

Ningln preso debera violar ninguna ley federal, ley estatal u ordenanza local.

SECCION 800 — PROPIEDAD

801

802

Las personas encarcelados no poseeran propiedad en exceso de cantidades
autorizadas. Toda propiedad en exceso devera ser desechada o enviado por correo
fuera de la carcel al costo del preso. El exceso de libros de tapa blanda y revistas
pueden ser donados a la biblioteca de la carcel.

Las personas encarcelados pueden ser autorizados a poseer las siguientes
cantidades de propiedad dentro del modulo:

A. 10 fotos, no mas grandes que 4”x 6.

B. 40 postales, 15 cartas, sin incluir correo legal.

C. Revistas, periddicos o libros de tapa blanda, de cualquier combinacion,
que no exceda 6 en total.

Las personas encarcelados pueden poseer azlicar envasada, no exceder de 50
paquetes (el exceso debe ser desechado).
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